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十八年初心不改，继续做乡村的一盏医灯 

钟  晶

（贵州省黔西南州贞丰县龙场镇龙河村，贵州，黔西南州，562205）
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我是贵州省黔西南州贞丰县龙河村的乡村医生

钟晶。1982 年我出生在贵州省贵阳市白云区，是个

布依族姑娘。我的外婆和母亲都是医生，于是我也

选择了医学这条道路。从医科院校毕业后我一直在

省城贵阳的大医院工作，没想到一个偶然的机会，

我动了到贞丰县龙场镇龙河村开办卫生室的念头，

更没想到的是，这样一个念头让我在这个小山村做

乡村医生，一待就是 18 年。

市的三甲医院难以想象的。

龙场镇龙河村是贵州西南部一个典型的喀斯特

地貌区，地处崇山峻岭，分布着 9 个居民小组，有

765 户，近 3000 人口，其中布依族、苗族等少数民

族占人口数超过了三分之一。然而这样一个村子一

直没有建立起卫生室。 

我了解到，这里长期的山地封闭生活让龙河村

群众极其缺乏卫生防病知识，百姓的卫生健康保健

意识无从谈起；气候和环境因素使风湿病成了高发

的地方病；即便是一些日常的小病像伤风感冒之类

的，也有可能成为村民健康的大敌。我还了解到，

当地有近一半的妇女患有妇科疾病，但由于缺少女

医生，很多妇女从未接受过检查治疗。同样，孩子

们得了病也得不到及时的治疗，对于他们的健康成

长影响很大。那些留守老人的常见病多发病则是能

熬就熬、能拖就拖，难以得到系统规范的诊治。即

便有些病人走了很远的路赶到镇卫生院，因病情诊

断需要借助化验结果，而镇上的卫生院没有设备又

无法进行化验，还不得不去县里的医院。这样的实

际困难阻隔了一个又一个病人去医院诊治。 

2008 年春，我再次来龙场镇探亲，碰到当地一

位刚结婚没几年的妇女，因为患了妇科病导致好几

年都没能怀孕，不得已造成了家庭的破裂。这件事

对我内心触动很大，让我萌生了到龙场镇去开卫生

室的念头。我想这样既能够和爱人在一起，又可以

1  遵从内心召唤 毅然奔赴深山

刚毕业时我在贵州省人民医院工作，这里的医

疗条件和水平在省内是名列前茅的。有了这样的起

点，我对自己的工作进步和业务提升充满了信心。

结婚后，因为爱人在 200 多公里外的黔西南州

贞丰县龙场镇工作，我几次去那里探亲，而这几次

探亲给我带来了前所未有的冲击：在基层，在农村，

我亲眼看到了人民群众看病的艰难，那是我在大城
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为当地群众治病，不是两全其美吗？ 

我把这个想法告诉了母亲，母亲一下就急了：“城

里的工作好好的，你从小在家娇生惯养的，去了乡

下谁来照顾你？家里的孩子、老人怎么办？”我对

母亲讲：“山村真的缺医少药，老百姓实在太苦了！

我想用自己的行动让乡亲们过得好一点。” 

2008 年冬，我把幼小的女儿放到远在重庆的婆

婆家，来到龙场镇龙河村，拿出自己的 2 万多元积

蓄，从头开始，建起了卫生室。 

2  真心换取信任 守护乡亲健康 

村卫生室开设之初，由于工作刚起步，苗族语

言也听不太懂，我很少主动上门服务，大多是等待

村民自己到卫生室来，我认为只要认真看好病就行。

可是当地很多老百姓都不相信眼前这个二十多岁、

身材娇小的年轻女医生能够治病。那段日子，我陷

入了苦恼。我的初衷是为乡亲们解除病痛，就这样

被动等待显然是不行的。那么又该如何得到乡亲们

的信任呢？我一遍遍问自己。答案只有一个：让群

众看到你的真心和真诚，看到你的医术能够真正祛

除他们的病痛，才能获得大家的认可。 

最初有的病人来看了病，却不愿意拿药。他们

是担心我的诊断是否准确，用药是否有效。于是病

人来看病时，我就先配上一天的药量，如果没有效

果就不收钱。根据病人病情配置适合的药量，将整

盒的药拆分开用，让病人尽量省钱。

同时我走出卫生室，走村串寨，在和乡亲们交

流的过程中学习民族语言，用乡亲们易懂的话语讲

解卫生防疫知识，为村民树立健康防病保健意识。

真诚的相处，赢得了乡亲们的信任，慢慢地，他们

有病都愿意来找我看，有一些家长里短的事也愿意

来和我说。 

很快，钟医生看病态度好、价格低、有效果才

收费的传言在老乡中不胫而走，不仅龙河村，附近

其他村的村民也常常来找我看病，龙河村卫生室在

十里八乡越来越出名。我深切地体会到，只有心里

装着乡亲们，才能打开局面做好村医工作，只有心

里装着乡亲们，才能真心真意做一名好村医。 

谁知就在我的卫生室开始有了起色时，丈夫却

被调往黔西南州府兴义市工作，我立刻陷入了两难

境地：走，还是留？ 

村民们听说我可能要走，纷纷挽留：“钟医生，

你走了，以后我找谁看病？”“你一个人的时候，

要是孤独、害怕，就来我家吧。”看着乡亲们殷切

期盼的目光，看着刚刚搭好的简陋的药品架子，再

想想看病跑远路、花高费、乱吃药的乡亲，我做出

了决定：留下来！ 

3  钻研医术救人 贴心服务暖人 

常常在早上７点多，我的卫生室一开门就开始

有人来看病。病人多的时候一天得有上百人，忙得

只顾得上吃一顿饭，有时候会一直忙到晚上 11 点，

累得脸也不洗，倒在床上一觉就睡到天亮。 

很多妇女患妇科病后，由于缺乏基本的卫生保
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健知识，因害羞不看病，有的一直拖着，导致病情

恶化。随着对我的信任，那些妇女开始走进我的卫

生室。我自己掏钱购买了治疗仪器和药品，为她们

诊查治疗。依照在省城三甲医院工作的范例，我按

标准规范对所用仪器用具进行消毒，并按省城医院

的标准设置了医疗垃圾分类。镇上的领导来看过之

后说，龙河村卫生室是镇里最正规的卫生室之一。 

龙河村所处地区高寒潮湿，地无三尺平，是风

湿病高发村，上了年纪的人几乎都患有风湿病，一

些村民甚至 40 来岁就骨骼变形直不起腰。看到身边

很多群众饱受风湿病之苦，想到我的外婆和母亲都

是医生，我便向她们讨教治疗风湿病的药方，并结

合所学知识，自己配制治疗风湿病的药剂。村民龙

昌云在街上做水果生意，已经被风湿病困扰了多年。

他说他曾尝试过各种方法，也外出去过大医院求医，

光是药费就花了有上万元，但却收效甚微。“没想

到吃了钟医生配的药，只花了 20 元用了 6 包药，折

磨我多年的风湿病好了！”后来他的朋友也找到我

治疗风湿，都有了好转。 

这里吃饭。有些乡亲来看病带的钱不够也可以赊账，

留在我手里的欠条没数过有多少张，没算过多少钱。 

为了降低群众看病的费用，我想办法从几个方

面省钱：一是开小处方，用小剂量低价药减轻病人

负担；二是擂药、配药自己干，中药材尽量自己动

手加工，让群众花最少的钱治好病；三是针对地方

的一些疑难杂症，根据几代家传的医疗知识，结合

自己的医疗知识和实践，中西并用，方便群众。 

白天在卫生室给人看病，晚上我会时不时地带

着药到村里去看看留守的老人们。有的老人瘫痪在

床，又需要到卫生室做治疗，我便时常背着老人往

来于她家到卫生室的山路上。其他村民看到了，总

会说：“老人子女外出打工，钟医生像她子女一样

背上背下的，太不容易了”。 

通过走村串寨，我为全村村民建立了健康档案。

谁家大人打工去了小孩有病，谁家老人留守在家需

要什么药，我心里都一清二楚。 

每年耕种收获季节，乡亲们在辛苦劳作后，不

少人总喊腰疼、关节疼、肌肉酸疼。我听在耳里，

记在心上，四处打听治疗的办法。贵阳一家医药公

司推荐一个治疗仪器，我马上买来让乡亲们试一试。

看到面带痛苦的老乡神情轻松地走出诊所，我心里

涌起一种幸福的感觉。 

村医往往是一个人管一个卫生室，在诊疗过程

中，很难有机会对患者的病情进行会诊，更多的是

靠各种经验积累，因此，培训、交流对乡村医生特

别重要。近年来各级政府看到了乡村医疗的困境，

加大了对乡村医生的业务技能培训，这对我来说是

绝好的机会。凡是镇里、县里、州里组织的各类培训，

比如全科医生培训、针灸培训、中医推拿培训、全

国远程医疗会诊业务培训等，我都积极争取机会参

除了钻研提高医术，面对一些生活困难的群众，

我始终为他们着想。村里一位 78 岁的空巢老人，靠

着拾荒为生，手里拿的全是一毛两毛的零钱来看病，

像这样的病人，我不仅不收钱，还经常留他们在我
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加。目前，对于自己拿不准的疑难杂症，我不仅可

以随时通过电话向专家教授请教，我的卫生室还拥

有 2 套全国远程医疗会诊系统，一套是固定的，一

套是便携式的，不论在卫生室，还是到群众家里去，

都可以给乡亲们做检查，遇到疑难病症还可以连线

上级专家进行诊断。

 

4  你把农民当亲人 农民就把你当家人 

作为一名 80 后，在妈妈眼里我一直是个需要她

照顾的宝贝女儿，她常说我在家里是“饭来张口、

衣来伸手”，娇生惯养出来的娇娇女。在贵阳学习

工作的时候，我最喜欢吃零食、逛街、跳舞、看电

影…… 

刚到龙河村，各方面的条件和我一直生活的城

市无疑有着巨大的反差，但艰苦的程度还是远远超

出了我的预想。我的衣柜就是个废旧的药纸箱，不

几天就发现有“小动物”啃坏纸箱在里面做窝；平

日里只有单调的几样菜吃，有时候一点新鲜菜都没

有，只好吃腌菜下饭；没有洗澡的地方，只能烧了

水再用大桶提到屋里，倒在大盆里洗；电力不足时

时常停电，晚上只能靠蜡烛或应急灯照明；夜深人

静时，能听见老鼠窸窸窣窣从房顶棚、从床下爬过

的声音……丈夫刚调走那些日子，我独自躺在卫生

室，听着窗外山风呼啸，害怕得睡不着，只好爬起

来靠在墙上一坐到天明。 

最难以忍受的莫过于寂寞。这里没有电视，没

有网络，也没有朋友，找不到人说话。卫生室里静

得可怕，感觉外面的世界很遥远。还有对女儿、丈

夫的思念更是让我牵肠挂肚。平时隔一月半月的才

能和丈夫相聚，与父母和孩子只有每年春节才能见

上一面。不能照顾孩子和丈夫，不能孝敬父母，让

我内心充满了内疚。 

一次我得了重感冒，需要输液，但村里没有第

二个人能操作，自己给自己的手上又无法进针，这

时我只能在脚背上给自己扎针输液。恰在这时有人

来买药，我就一只脚跳着到药柜前去拿药。邻居徐

显佳看到这样子，赶紧过来帮忙，还给我送来吃的

喝的，让我有事情就去喊她。来自乡亲的照顾给我

带来一片暖意，让我知道我不是一个人在孤军奋战。

常常下村巡诊回来得晚了，乡亲们看我一个人打着

手电走路，都会喊：“等着我陪你回去”，非得送

我回诊所。村民们回报给我的爱与信任成为我坚持

的力量源泉。 

现在村民们都已把我当成了朋友，没病时也会

来拉拉家常，赶集时常来歇歇脚。身边也常常有许

多意想不到的温暖和快乐：东家阿婆会送来自家地

里种的蔬菜，西家姐妹又会抓来一捧葵瓜子，到了

逢年过节的时候，各家好吃的东西我都能尝到，吃

着他们送来的甜糍粑、红米饭，我内心充满了感激；

夏天的傍晚，乡亲们会叫上我一起去场院看露天电

影，大家在一起有说有笑，我感觉到人与人是那么

亲近。每一个我医治过的孩子我都叫得上来名字，

孩子们亲切地叫我“姨妈”、“小孃”。秋去春来、
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昼夜更替，卫生室屋檐下的燕子窝每年都有春燕归

巢啾啾鸣叫，仿佛在为我放歌，大自然的美好也让

我感受到大美乡村带给我的馈赠…… 

如今每天到周边乡镇赶转转场卖水果的龙昌云

已经成为帮我送药的志愿者，逢人便说：“我的风

湿病是钟医生治好的，我总该帮她做点啷子吧？”

这些身边的温暖鼓励着我，让我感受到了自身

价值所在。只要这片土地有人需要我，我就要坚守，

要努力，让卫生室能更好地为乡亲服务。

如今龙河村的妇女医疗保健工作已经今非昔比。

妇女的结婚信息、怀孕信息都建了档。我会及时为

备孕、怀孕妇女上门发送叶酸片，为怀孕妇女做孕

期检查、做科学孕育分娩指导，督促孕妇到镇卫生

院分娩。分娩后，我会随时去为产妇和婴儿做各类

检查，定期为婴儿接种疫苗。

在龙河村 18 年，我一步步看到党和政府对乡村

在各方面的投入和扶持，感受到在基础设施建设和

物质条件改善方面的巨大变化。路修通了，电供稳了，

网络连接了，洁净的自来水入户了。乡村的医疗卫

生条件更是有了极大的改善。我的卫生室从两间平

房扩建为三层诊疗楼，建立完善了家庭医生签约服

务和村民健康档案，开展了中医理疗等特色诊疗项

目，还在我们当地第一个开通了新农合报销通道，

乡亲们在家门口看病就能够快速便捷地得到报销。

面对这些变化，我很欣喜，这里面融入了我自

己的一份付出，我的坚守是值得的。同时在坚守中

我还有一份期许，在国家乡村振兴政策的引领下，

希望能有更多有知识的年轻人来农村，这里需要更

多的医学人才。

5  奉献触摸青春温度 坚守遇见榜样光芒

令我感动的是，我这个小小的乡村卫生室得到

了来自各方的支持和帮助，一批批退休医生、青年

医生纷纷来我的卫生室，为乡亲们义诊。许多其他

行业的工作者通过网络、短信等方式表示对我的支

持，并加入服务基层群众的各个岗位。

我是乡村医生，当好老百姓健康的守护神是我

的职责；我是共产党员，帮助老百姓尽早过上好日

子是我的责任。近年来，我在做好乡村医疗卫生保

健工作的同时，积极争取上级部门和社会各界的支

持，努力开展“学、讲、创、扶”工作。学——开设“学

习堂”，带领医疗志愿者和周边群众学习习近平总

书记的重要讲话及党的大政方针，帮助老百姓提高

种植养殖业和特色农业产业技术水平。讲——开设

“钟晶道德讲堂”，不断提高群众的道德素养和文

化水平，提升群众脱贫致富的信心和决心。创——

开设“大众创业室”，帮助群众精准创业。扶——

通过各级党委、政府和社会组织，对无文化、无资金、

无技术且劳动力弱的群众进行精准扶持。 

十八年，从青春芳华到中年不惑，我在龙河村

平凡而快乐地工作着。恪守职责的劳动是光荣的，

追求理想的劳动是快乐的，为群众健康的劳动是幸

福的，劳动者的人生是美丽的。
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这些年来，党和国家给予我极高的荣誉，给了

我极大的鼓励，也给了我无限的力量。

2012 年 1 月，获得新华网主办的“中国网事 感

动 2011”十大人物；

2012 年 2 月，入选中央文明办主办的“中国好

人榜”；

2012 年 5 月，获中国青年“五四”奖章；

2013 年 1 月，获得全国“最美乡村医生”称号；

2013 年 1 月，获得“全国卫生系统先进个人”

称号；

2013 年 3 月，荣获全国三八红旗手；

2013 年 9 月，获评第四届全国道德模范；

2014 年 3 月，出任二十一世纪公益基金会公益

形象大使；

2014 年 5 月，荣获全国最美家庭称号；

2018 年 8 月，荣获第十一届“中国医师奖”；

2023年4月，入选《2023中国品牌女性500》榜单。

作为基层医疗工作者，我还四次得到习近平总

书记的接见，当选为党的十九大代表，参与了党的

十九大报告讨论并向总书记汇报乡村医疗发展情

况 。

荣誉属于过去，未来始于脚下。作为一名乡村

医生，我深深体会到，只有心有群众，贴近群众，

发自内心、极尽所能地为群众服好务，群众才会把

我们当亲人；只有当好乡亲们的贴心人，我们乡村

医生的工作才能做得更好，乡亲们的身体才能更健

康，只有这样，才能无愧于我们的职业和担当。

最后，用几句话与同行共勉：

日照山川月映光，照我村医守四方。

誓将此生付百姓，天涯处处是故乡。


