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【摘要】目的：调查威宁县乡镇卫生系统基层医务人员对脑卒中康复的知晓率及脑卒中社区康复的发展情况。方法：选取贵州

省威宁县 41 个乡镇卫生系统基层卫生人员为调查对象。采取现场问卷调查方式收集基层卫生人员对脑卒中康复的知晓率及脑卒

中社区康复的发展情况。结果：共发放问卷 867 份，回收有效问卷 848 份；威宁县 41 个乡镇均未开展脑卒中现代康复治疗；

81.37%的人员不了解“脑卒中三级康复网络”，1.77%认为脑卒中后没必要行康复治疗；被调查人员中 10.85%接诊过脑卒中患者，

其中 44.57% 人员接诊的脑卒中病人未接受过任何现代康复治疗。51.09% 认为患者未进行康复治疗是因为社区没有相应的现代康

复训练。结论：威宁县脑卒中社区康复发展缓慢，脑卒中患者现代康复治疗的接受率低，其原因可能和社区康复资金、人力投入

不足及康复宣传不够有关。
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【Abstract】Objective: To investigate the awareness rate of stroke rehabilitation among primary medical staff in township health system 

in Weining County and the development of community-based rehabilitation of stroke.Methods: Primary health workers from 41 township 

health systems in Weining County were selected as the survey subjects. On-site questionnaire survey was used to collect the awareness rate 

of stroke rehabilitation and the development of community rehabilitation of stroke among primary health workers.Results: A total of 867 

questionnaires were distributed and 848 valid questionnaires were collected. None of the 41 towns in Weining County carried out modern 

rehabilitation treatment for stroke. 81.37% of the respondents did not understand the “three-level rehabilitation network for stroke”, and 
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1.77% believed that rehabilitation treatment was not necessary after stroke. 10.85% of the respondents had received stroke patients, and 

44.57% of them had not received any modern rehabilitation treatment. 51.09% thought that patients did not receive rehabilitation treatment 

because there was no corresponding modern rehabilitation training in the community.Conclusion: Community-based stroke rehabilitation 

in Weining remains underdeveloped, with low uptake of modern rehabilitation services among stroke patients. These challenges are likely 

attributable to inadequate financial and human resource investment in community rehabilitation infrastructure, as well as insufficient public 

and professional education regarding the importance of rehabilitation.

【Key words】Stroke;Community rehabilitation;Primary hospitals

脑卒中作为一种严重威胁人类健康的脑血管疾

病，已成为全球范围内致残和致死的主要原因之一。

该疾病具有高发病率、高致残率和高死亡率的特

点 [1]。幸存者常遗留不同程度的运动、感觉、语言

和认知功能障碍，严重影响患者的生活质量和社会

参与能力，卒中康复是经询证医学证实的对降低致

残率最有效的方法，是脑卒中组织化管理中不可或

缺的关键环节 [2]。社区康复是脑卒中三级康复网络

中重要的一环 [3]。本研究通过对贵州省威宁县基层

乡镇医院脑卒中社区康复工作进行初步调查，以期

明确贵州省社区乃至中西部偏远地区康复服务现状

与存在的问题，为进一步加强和推广脑卒中社区康

复提供参考。

1  研究方法

1.1  调查对象

2023 年 2 月至 2024 年 5 月，按照整群抽样的方

法抽取威宁县 41 个乡镇卫生系统基层卫生人员为调

查对象。

1.2  调查方法

1.2.1  调查表的设计

通过课题组前期文献分析、专家咨询，形成《威

宁县医疗卫生工作人员脑卒中康复相关知识调查问

卷》，针对乡镇卫生院医务人员进行调研，调查的

主要内容包括基本情况、脑卒中康复知识知晓情况、

脑卒中康复治疗开展情况、社区康复开展困难原因

等。

1.2.2  调查表的采集

项目小组成员下至威宁县 41 个乡镇医院进行脑

卒中康复治疗培训并进行调查问卷的收集，其形式

主要采用现场问卷填写，收集的结果由专人负责整

理，采用 Excel 进行数据的录入、整理和分析。

2  结果

共发出问卷 867份，收回 860份，回收率 99.19%，

剔除关键数据缺失的问卷，最后得到有效问卷848份，

有效率达 98.60%。

2.1  调查对象的基本信息

威宁县乡镇医务工作女性人数比例稍高

（59.67%），男性医务工作者比例偏低（40.33%）。 

从年龄分布看，调查对象都主要集中在 30 ～ 45 岁

（45.40%）。从学历分布看，以专科为主（77.24%），

部分为本科学历（22.76%），无研究生学历人员。

从职称分布看初级占比高（87.62%），部分中级

（9.91%），少量高级职称（1.30%）。见表 1。
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2.2  脑卒中康复知识知晓情况

威宁县乡镇医务工作者绝大部分未接受脑卒中

康复治疗相关培训（85.73%），仅有少部分接受过

短期或长期培训（14.27%）。大部分医务工作者认

为脑卒中康复治疗很有必要（95.40%），少部分认

为可做可不做（2.83%），极少量（1.77%）认为没

必要进行康复治疗。大部分（98.70%）认可早期康

复的重要性，仅有部分（65.8%）知晓脑卒中康复

最佳时间段，大多数未听说（27.12%）或者不了解

（54.25%）脑卒中三级康复网络概念。见表 2。

2.3  威宁县社区康复开展情况

威宁县 41个乡镇均未开展脑卒中现代康复治疗，

被调查中有 92 位（10.85）医务工作者接诊过脑卒

中患者，但有 41 位（44.57%）接诊过的脑卒中病人

从未接受过康复治疗，接受脑卒中康复治疗的患者

大部分是短时间至外地进行的相关治疗。见表 3。

表 1  被调查人员基本情况

项目 选项 人数 百分比（%）

性别
女 506 59.67

男 342 40.33

年龄

≤ 30 岁 231 27.24

30-45 岁 385 45.40

≥ 45 岁 232 27.36

学历

大专及以下 655 77.24

本科 193 22.76

研究生及以上 0 0

工作岗位

医师类 296 34.91

护理类 237 27.95

技师类 40 4.72

公卫类 275 32.43

职称

初级 743 87.62

中级 84 9.91

高级 11 1.30

2.4  社区康复开展困难的原因

47 位（51.09%）接诊过脑卒中病人的医务工作

者认为病人未接受康复治疗是因为社区未开展康复

治疗业务，去有条件的医院有各种不方便。有 43 位

（46.74%）认为是因为家庭经济情况导致未进行康

复治疗，32 位（34.78%）认为是家属对脑卒中康复

重要性认识不足导致患者未进行康复治疗。制约社

区康复发展的原因除人员、设备、资金投入不足外，

患者及医师对康复的重要性认识不足、医保纳入康

复治疗项目不足也是重要原因。见表 4。

3  讨论

随着我国老龄化的逐步加速，脑卒中的患病率

逐年升高，基层社区康复的重要性日益凸显 [4]。《关

于“十三五”卫生与健康规划的通知》要求提高基

层机构康复床位占比和康复服务能力，由基层机构
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表 2  脑卒中康复知识知晓情况

项目 选项 人数 百分比（%）

是否接受过脑卒中康复治疗专业相关培训

无 727 85.73 

接受过短期培训 115 13.56 

接受过较长时间正规培训 6 0.71 

脑卒中是否有必要进行康复治疗

很有必要 809 95.40 

没必要 15 1.77 

康复治疗不重要，可做可不做 24 2.83 

早期康复训练对脑卒中患者的功能恢复有作用吗

有很大作用 702 82.78 

有一定的作用 135 15.92 

作用不大 11 1.30 

无作用 0 0

脑卒中康复的最佳时间段

发病后 3 个月以内 558 65.80 

发病后 3-6 个月以内 205 24.17 

发病 6 个月到 1 年内 55 6.49 

发病 1 年及以上 27 3.19 

是否了解“脑卒中的三级康复网络”

非常熟悉 3 0.35 

大概了解 155 18.28 

听过，但不了解 460 54.25 

没听过，不了解 230 27.12 

表 3  社区康复开展情况

项目 选项 人数 百分比（%）

你所在单位是否开展了现代康复
已开展 0 0

未开展 848 100

是否曾经接诊过脑卒中病人？ 没有 756 89.15 

曾经接诊过 92 10.85 

您接诊的脑卒中病人有没有进行现代康复治疗？ ( 未接诊过
无需回答此问题）

全部接受过 4 04.35 

大部分接受过 25 21.17

少部分接受过 21 22.83

全都未接受 41 44.57

您接诊的脑卒中病人进行康复治疗一般是从什么时候开始的？
(未接诊过无需回答此问题）

生命体征稳定后 17 18.48 

发病后３—７天 21 22.83 

数月后才 7 7.61 

1 年后才 6 6.52 

未康复训练 41 44.57 

您接诊的脑卒中病人进行了多长时间的现代康复治疗？ ( 未
接诊过无需回答此问题）

＜ 1 个月 16 17.39 

1-3 个月 19 20.65 

3-6 个月 8 8.70 

＞半年 8 8.70 

未康复训练 41 44.57 
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逐步承担公立医院的稳定期和恢复期康复等服务。

2025 年中央一号文件强调“深入开展科技、医疗、

教育干部人才‘组团式’帮扶”，通过“组团式”

帮扶切实促进基层医疗服务能力提升，本研究正是

在“组团式”帮扶模式下，对威宁县 41个乡镇进行“黔

行有我，威宁粤好”卒中专题知识巡回培训过程中

完成的，旨在宣传卒中相关知识并调查威宁县乡镇

卫生系统脑卒中康复知晓率及社区康复发展现状。

3.1  脑卒中康复开展率极低

本研究以贵州省威宁县乡镇卫生系统为例，通

过问卷调查评估了基层医务人员对脑卒中康复的知

晓率及社区康复发展现状。研究采用整群抽样方法，

对 41 个乡镇卫生机构的 867 名基层卫生人员进行了

调查，最终获得 848 份有效问卷。本调查研究发现，

该地区脑卒中康复开展率极低，41 个乡镇均未开展

现代康复治疗，仅有部分乡镇卫生院开展中医针灸

康复，这和我国发达地区形成鲜明对比 [5]。医务人

员对脑卒中康复知识的掌握程度不足，34.2% 不清

楚脑卒中康复的黄金时间段，且缺乏规范化培训，

81.37% 人员没听说过或者不了解三级康复网络，甚

至有 1.77%的人员认为脑卒中没必要进行康复治疗。

这些发现为建立完善的三级康复网络提供了重要基

线数据，同时也揭示了在中西部偏远地区推广脑卒

中康复知识和服务所面临的挑战。

3.2  脑卒中康复发展不足的原因及建议

本次调查发现威宁县脑卒中患者康复治疗就诊

率非常低，甚至有 44.57% 的接诊人员所接诊脑卒中

病患未进行任何康复治疗，部分也只是接受短时间

的康复治疗，揭示了中西部偏远地区基层脑卒中康

复及社区康复发展的严峻现状，其可能有以下原因： 

（1）社区未开展相关工作，社区康复人才、设

备不足；

表 4  社区康复开展困难原因

项目 选项 人数 百分比（%）

您接诊脑卒中病人为什么未进行现代康复治
疗？ (未接诊过无需回答此问题）（多选项）

社区没有相应的康复训练 47 51.09

家庭经济负担不起康复费用 43 46.74

病人对康复治疗重要性认识不深 32 34.78 

其他 5 5.43 

您认为目前社区康复发展缓慢的原因是（多选

项）

社区康复人才配备不足 433 51.06

社区康复资金投入、器械设备不足 362 42.69 

患者康复意识不足 358 42.22 

医师对康复重要性认识不足 217 25.59 

部分康复治疗费不在医保范围内 196 23.11 

其他 40 4.72 
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（2）部分康复项目未纳入医保，家庭经济条件

难以负担；

（3）脑卒中相关治疗宣传不够，群众对康复的

重要性认知不足等。

依据本研究的基线数据，可以考虑以下干预方

向：首先，社区康复是指积极调动和协调社区有关

部门及人员，为康复治疗人群在社区和家庭中提供

有效、可行、经济的全面康复服务 [6]，在发展过程

中，应强化当地政府主导，提供必要的人力、物力

和财力支持，充分整合各方资源，例如建立医联体，

促进社区康复的发展 [7]，或者组织“组团式”帮扶

人员下乡，省级医院人才下沉、县乡一体化培训 [8]。

其次，亟待加强脑卒中康复基础知识与技能培训，

重点普及三级康复网络概念、脑卒中康复治疗的重

要性及必要性、基本康复技术等，可以通过上下联

动的方式，统一制定区域内的质控标准，并持续优

化质控工作，推动康复医学诊疗服务走向规范化和

标准化 [9]。再者，需要加强宣传工作，可尝试将康

复知识宣教工作积极纳入社区体系，与社区文化教

育联手，开展丰富的文体活动、义诊等，深入挖掘

各种媒体的传播功能，多渠道、多形式、全方位地

向居民宣传脑卒中康复知识 [10]。

3.3 本研究的局限性

首先，研究采用横断面调查设计，虽能清晰描

绘现状，但无法确证所发现问题的因果关系。其次，

调查范围局限于威宁县一个区域，尽管该县作为典

型的中西部偏远县具有一定的代表性，但中国地域

广阔，不同地区的社会经济发展水平、卫生资源配

置及文化习俗存在差异，因此研究结果的普遍性可

能受到限制，需要对更多中地区进行调查。第三，

数据收集依赖于基层卫生人员的自我报告问卷，可

能存在回忆偏倚或社会期望偏倚 [11]。

综上所述，本研究表明威宁县基层脑卒中康复

服务体系存在显著缺口，突出表现为专业人才匮乏、

认知水平低下和服务网络缺失三重挑战。印证了在

中西部偏远地区建立三级康复网络的紧迫性，建议

采取分层培训策略优先提升脑卒中康复意识及康复

基本技能，同时加强政府管理，优化资源配置，提

升威宁县脑卒中康复治疗率，改善居民生活水平。
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