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地方院校基于《社会医学》MOOC 课程的混合式教学设计
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【摘要】在“人工智能+教育”的发展背景下，地方院校 MOOC 建设和使用是教学改革的重点方向。本研究通过分析《社会医学》

教学现状及存在问题，在学银在线平台建设《社会医学》MOOC 课程，搭建“准备 -在线 -课堂”三大学习模块，设计“线上 -

线下”混合式教学内容，建立过程性考核方式，以期帮助学生树立“大卫生观”，提高“健康中国”建设的使命感，提升教学效

果，并为建设同类课程提供方法依据和实践参考。
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The Role of MOOC Course Design Based on Teaching Issues in Social 
Medicine for Student Development in Local Colleges
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【Abstract】Under the developmental context of AI-education integration, the construction and implementation of MOOCs in local col-

leges have emerged as a pivotal direction for pedagogical reform. This study analyzes current instructional practices and identified chal-

lenges in Social Medicine, subsequently developing a MOOC on the Xueyin Online platform. The course framework integrates three core 

learning modules—Preparing, Engaging Online, and Classroom Application—while deploying blended online-offline content and contin-

uous process-based assessment. These initiatives aim to cultivate students’ holistic health perspective; strengthen commitment to Healthy 

China 2030 initiatives; enhance pedagogical efficacy; establish methodological frameworks and practical benchmarks for analogous cours-

es.
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信息技术的发展，使得教育教学与数字化紧密

相连，不断推动着教育教学的变革。2018 年，教育

部颁布了《教育信息化 2.0 行动方案》《卓越医生

教育培养计划 2.0》等一系列关于医学生培养方案

的指导性文件，并于 2019 年正式启动“新医科”建

设 [1-3]，要求医学教育要充分利用现代信息技术并加

强在线开放课程建设，这也是顺应《中国教育现代

化 2035》的要求 [4]。近年来，生成式人工智能大模
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型地涌现，将“人工智能 + 教育”的改革推向新的

高潮，这将是实现教育强国建设、助力人才培养、

探索教育未来的必经之路 [5]。自 2008 年加拿大学者

George Siemens 和 Stephen Downes 开设出世界上

第一门以大规模、多媒体、在线、开放、共享为特

性的在线开放课程（Massive Open Online Courses，

MOOCs）后，混合式教学、翻转课堂、自主与互动

学习等新的教学与学习方式开始涌现，促使高等教

育从“以教师为中心”的课堂教学向“以学生学习

为中心”的新教学模式的转变。

笔者所在的地方应用型本科院校，正处于信息

化教学的转型期，如何充分运用线上教学资源，评

估学生学习过程，建立多元化、全方位的评价模式，

是有效检验教学活动实施和效果的关键环节，也是

优化课程改革的重要内容。本研究通过分析《社会

医学》教学现状及存在问题，搭建“准备 - 在线 -

课堂”在线课程三大学习模块，设计课时分配合理、

内容详略得当的“线上 - 线下”混合式教学，建立

过程性考核方式，强调参与式学习，以此帮助学生

树立“大卫生观”，提高“健康中国”建设的使命感，

提升教学效果。

1 《社会医学》教学背景、现状及存在问题

1.1 重要性凸显而缺少重视

《社会医学》是从社会学的角度研究医学和健

康问题的一门交叉学科，它研究社会因素与个体及

群体健康和疾病之间相互作用及其规律。随着“全

民健康”与“全球健康”等概念的提出和观念的形成，

“健康中国”成为国家战略新形势，尤其是近几年

各类传染病、慢性病等在全球蔓延并造成公共卫生

事件，加速了公共卫生的发展和变革，也为公共卫

生人才培养带来了极大的挑战与机遇。然而，目前

的公共卫生人才培养以预防医学专业为主，课程设

置以传统五大卫生为主干，缺乏管理学、社会学、

心理学等方面的内容，导致医学与公共卫生衔接不

够紧密，公共卫生的科学性与人文艺术性处于割裂

状态 [6]。

随着公共卫生教育体系被赋予新的要求，《社

会医学》课程的重要性逐渐凸显。该课程是预防医

学专业必修课程之一，2019 年后逐渐被增加为诸多

高校公共卫生专业研究生入学考试科目之一。近年

来，诸多高校在临床医学、护理学、医学影像学、

中医学等专业中增设《社会医学》课程，或将其设

置为必修课程，以帮助学生树立“大卫生观”，应

用生物-心理-社会医学模式解决健康与疾病问题。

然而，该课程在医学教育体系中属于交叉学科，

受传统观念的影响，尽管其很重要但仍然经常被边

缘化，教学方式多以传统教师讲授为主，限制了学

生的独立思考能力，影响了学生学习的积极性和主

动性。

1.2 MOOC 资源少且教学管理受限

与医学相关的 MOOC 课程建设已初具规模，但

其缺乏完善的设计理念和统筹规划 [7]，且与基础医

学和临床专业相关的主干课程较多，人文伦理、社

会医学、生物科技等相关后续课程体系尚未受到足

够重视，课程建设相对独立、分散，缺乏学科交叉

融合性。目前，主流平台上的《社会医学》在线开

放课程资源相对有限，适用层次和内容各有不同。

如果仅建设 MOOC 课程而不参与课程管理，将缺乏

对教学的主导性，也不利于开展有针对性的混合式

教学和形成性评价。

1.3 教学方式有所革新但缺乏系统性
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有关《社会医学》课程的教学研究显示，2016年，

江汉大学医学院刘燕群老师开展了基于微课和 QQ

空间平台的《社会医学》混合式教学，并运用过程

性考核方式，取得了良好的教学改革效果 [8]。2021

年，喻晓娇 [9] 老师从课程思政建设角度，针对临床

医学专业学生，建设《社会医学》在线课程，并对

教学内容和考核方法进行了改革。2022年，陈丽娟 [10]

老师针对临床医学专业本科的《社会医学》选修课程，

实施“形成性评价 + 终结性评价”的教学改革。这

些教学改革多为教学方法初探，缺乏教学模式指导，

也尚未形成体系。

综上，有必要建设科学完善的《社会医学》

MOOC 课程，并根据其设计合理的教学方式，形成

科学的评价机制，以此激发学生学习兴趣、提高学

习能力、强化学习效果。

2 学银在线《社会医学》MOOC 建设

2.1 课程建设概况

2019 年，笔者所在教学团队依托超星学习通平

台创建了《社会医学》课程，截至目前已开设6个学年。

2020年，该课程被认定为超星学习通“示范教学包”，

供其他高校教师使用，截至目前已被引 174 次 [11]。

2020-2022 年间，本教学团队依据人才培养方案，结

合学科发展和学生学情，通过外出学习、集体备课

等方式，不断设计和完善在线资源建设，至今已初

步建设成了具有自学、自测、自评的完整课程体系。

2022 年，该课程在超星学习通学银在线平台上线，

可供校外学习者学习。2023 年，该课程被认定为第

三批省级一流本科线上课程。本课程以李鲁主编的

《社会医学》（第五版）[12] 为教材，在线资源涵盖

了全部章节内容，共计 73 个教学视频，时长为 1086

分钟，课程资源情况见图 1。截至 2025 年 6 月 17 日，

学银在线的《社会医学》在线开放课程累计选课人

数 4339 人，累计互动次数 67828 次，累计页面浏览

量 7032300 次 [13]，以上数据为开展混合式教学提供

了资源和平台，见图 2。

图 1 《社会医学》MOOC 课程资源情况
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2.2 “准备 -在线 -课堂”三大在线学习模块

在 BOPPPS（Bridge in - Objective - Pre-

assessment- Participatory learning- Post-assessment- 

Summary），即“导入 - 目标 - 前测 - 参与式学习 -

后测 - 总结”教学模式 [14] 的指导下，本课程以学生

为中心，强调学生全方位参与式学习，通过系统性

规划和整合，将在线资源整理为“准备-在线-课堂”

三大学习模块，即模块一：课前准备内容，包括案

例 / 问题导入任务点、知识 / 能力 / 素质目标、课

前讨论 /先修知识任务点、先修知识点测验等内容；

模块二：在线学习内容，包括教学课件、微课视频、

课程思政主题讨论、章节测验、前沿文献、题库、

拓展学习资源（视频、文件、优秀作业等）等内容；

模块三：课堂学习内容，包括在线学习疑问与解答、

随堂主题讨论、小组活动任务、随堂提问、作业点评、

课后复习题、期末测评等内容。三大模块共同构成

线上教学的基本内容。如表 1 所示。

三个模块共同组成“课前 - 课上 - 课下”三个

环节的闭环学习，既可以供学习者完成纯线上学习，

也可以供高校教师和学生开展线上 - 线下混合式教

学。

3 《社会医学》混合式教学设计

3.1 线上 -线下混合式教学设计

线上线下混合式教学是一种互动式教学模式，

可以加强师生的交流与互动，既往依托超星学习通

平台的混合式教学取得了较好的效果 [15]。

以本校预防医学专业《社会医学》课程为例（34

个理论课时，2 学分）。本教学团队根据所在院校“面

向基层，服务地方，培养高素质应用型医药人才”

图 2 《社会医学》MOOC 选课、互动及浏览情况
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的办学定位，以人才培养方案为根本，以教学大纲

为蓝图，通过充分的课前学生需求调研和教师集体

备课，以及各章节在线资源分布，经过 2022-2023

学年、2023-2024 学年两轮教学实践和形成性评价调

整，确定了线上、线下各17个课时的混合式教学设计，

实现了教师与学生的实时互动、资料分享、课堂管

理等，保证课上学生“在线”；课下开展问题讨论

及教师答疑、作业批复、学情分析等，保证课下教

师“在线”。

线上学习的内容主要为课本基本知识点，每周

由教师在“学银在线”平台发布学习通知，并设定

完成日期（一般为对应章节线下课程授课前一天），

约 2 课时。线上学习的方式为学生自主学习，可自

行安排时间，在规定时间内完成学习即可。每章节

学习内容包含必学任务和选学任务。必学任务在平

台上设置为“任务点”，学习完成情况将被记录在

教学平台上，作为线上学习考核的依据。选学任务

的学习情况不做硬性考核，但学习次数和时长也会

被记录。必学任务包括先修知识点测验、微课视频、

课程思政主题讨论、章节测验；选学任务为模块一

和模块二的其它内容。

线下学习即课堂学习，其内容主要为线上学习

问题解答、重难点解析、知识深化和拓展，以及热

门案例讨论、课程思政案例融入等，在教室完成，

每周 2 课时。线下学习的方式为教师讲授、翻转课

堂、主题讨论、案例汇报等。每次课堂学习会根据

章节内容进行教学设计，学生提问、回答问题（点答、

抢答、上台发言）、签到，以及参与随堂主题讨论、

随堂调查问卷等均会通过平台自动记录或教师手动

加分，作为线下学习考核的依据。

3.2 过程性考核体系设计

根据线上 - 线下的混合式教学设计，本课程的

过程性考核也分为线上、线下两部分。由于线上、

线下课时数基本等同，两部分成绩分别以满分 100

模式 /模块
模块一

课前准备内容
模块二

在线学习内容
模块三

课堂学习内容

导入（B） 案例 /问题导入；

目标（O）
知识目标、能力目标、素质目标；重点、
难点；

前测（P） 课前讨论 / 先修知识任务点；先修知识点
测试；

教学课件、微课视频、课程思政主题讨论、
章节测验；

参与式学习（P） 题库、前沿文献、拓展学习资源（视频、文件、
优秀作业等）

在线学习疑问与解答；随堂主题讨论、小组
活动任务；

后测（P） 随堂提问、作业点评；

总结（S） 课后复习题、期末测评；

表 1 《社会医学》在线课程资源三大学习模块内容
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分计分，比重各为 50%。线上考核分为四个部分，其

中微课视频学习、章节测验、课程思政主题讨论均

为线上学习的任务点，占总成绩的 90%，其余选学内

容的浏览、参与、查看等根据期末总体学情进行量

化分数，占比 10%。线上考核的各部分成绩均可由超

星学习通平台计算并导出。线下考核也分为四个部

分，其中考勤、课堂互动是随堂进行。分组任务是

实施翻转课堂时的重要教学手段。各小组汇报展示

时，每个人均可通过超星学习通平台对该小组进行

自评、组内评价、组间评价、教师评价。此部分考

核学生的独立思考能力、团队合作能力、问题解决

能力、表达能力等，是提升学生综合素质的重要内容，

占比 30%。最后，课程结束后组织闭卷期末考试，进

行终末评价，全面考核基本知识点、重难点和综合

素养，占比 40%。

成绩计算方式如下：

期末成绩 =（视频学习得分 *40%+ 章节测验得

分 *30%+ 课堂互动得分 *20%+ 课程资料 / 讨论学

习得分 *10%）*50%+（考勤得分 *10%+ 课堂互动得

分 *20%+ 分组任务得分 *30%+ 期末考试得分 *40%）

*50%。

4 总结

《社会医学》是“大卫生观”下，公共卫生人

才培养模式转变中愈加被重视的一门课程，是公共

卫生执业医师考试科目之一，是部分高校的研究生

入学考试科目之一，也是诸多高校面向全体医学生

开设的必修课程。在这样的背景下，建设科学完善

的《社会医学》MOOC 资源，并基于此进行线上 -

线下混合式教学改革，具有十分重要的现实意义。

本文中对在线学习平台的资源建设、对混合式教学

的设计、对过程性考核的设计等，提升了学生学习

的参与度，帮助学生树立扎根基层的医学服务思想，

学会运用生物—心理—社会医学模式分析、解决疾

病和健康问题。本 MOOC 课程可通过引用示范包课

程的方式推广至其他高校应用，其建设经验与模式

可借鉴给其他课程、其他专业和其他高校。

地方院校的教育教学改革应当紧跟时代发展，

“人工智能 + 教育”的模式转变，将推动课程智

慧化建设的发展，加速应用型人才培养的进程。

MOOC 建设和应用是课程信息化、智慧化的前提和

保障，以此为基础的混合式教学将是实现个性化、

智能化和体验性学习的一个扳机 [16]。
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